Das Gesundheitsamt der Bezirkshaupt-
mannschaft St. Veit/Glan fuhrt in die-
sem Jahr in der Gemeinde Deutsch-
Griffen eine FSME-Impfaktion durch.

Der Termin der Impfaktion ist am
Mittwoch, dem 4. Méarz 2009 von
10.30 bis 11.30 Uhr in der Volks
schule Deutsch-Griffen.

Geimpft werden kdnnen ale Personen,
die die Erstimpfung, eine Teilimpfung
oder eine Auffrischungsimpfung erhal-
ten sollen.

Anmeldungen fur diese Impfung sind
erforderlich und werden im Gemeinde-
amt Deutsch-Griffen bis 2. Marz 2009
entgegengenommen.

| mpfkosten:

Kosten fur Versicherteder GKK:
Erwachsener: € 16,30
Kind: € 14,30

Kosten fur alleandere Versicherten:
Erwachsene: € 20,00
Kind: € 18,00

I "HIV&

Am Freitag, dem 27. Feber 2009, findet um 13.00 Uhr im Gasthof Stromberger
in Altenmarkt ein praktischer Kurs ,Vielseitige Polentakiiche fur die Frauen
der Gemeinden Deutsch-Griffen und Glodnitz statt.

Mais hat immer Saison. Zubereitung verschiedener

Polentagerichte von der Vorspeise bis zur Nachspeise

€ 8,— plus Lebensmittelkosten und Broschiire

Inhalt:

Mitzubringen: Schirze, Geschirrtlicher, Vorratsdose
Kursbeitrag:

Kurdleitung. SB Frau Christine Klingbacher
Anmeldungen: bei BR Monika Pacher

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen!
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AKTUELLEF
SELESTSCHUTZ-TIPP P15

Vorsicht beim Frihjahrsputz

In den Monaten Marz, April und Mai haufen sich auffallig die Unfalle durch Stirze
im Haushalt. Ein feichen, dass sich der oft totgesagte Frihjahrsputz scheinbar
immer noch gefahrlicher Beliebtheit erfreut.

Fallen lauvern dabei Gberall im Haus — mit der Beachtung einiger Sicherheitstipps
lassen sich diese jedoch mihelos umgehen.

TiEE fiir den sicheren Wuhnunﬁm
Grundsatzlich nicht versuchen, drei Dinge auf

einmal zu tun — damit gerdt man nicht in
Gefahr durch Nemvositat und Hektik Fehler zu
machen.

Rutschiteste Schuhe mit flachen Absatzen und
zweckmiBige Kleidung fragen. Weite Armel,
lose Schirzenbander und weitschwingende
Ricke kiinnen leicht irgendwo hangen bleiben.

Stecker elekirischer Gerdte vor dem Beinigen
unbedingt aus der Steckdose ziehen.

Besen, Staubsauger und Reinigungsmittel so plaizieren, dass man nicht dariber
stolpermn kann. Stellen Sie dabei alle Reinigungsmittel auBer Reichweite der Kinder
ah.

Fensterputzen moglichst nur von den Rauminnenseiten und vorm FuBboden aus.
Balanceakie beim Fensterputzen gehiiren zu den riskantesten Hausarbeiten
iberhaupt. Miemals auf die Aulenseite des Fensterbreties treten.

MNur Leitern als Steifhilien verwenden. Wer meint, er kinnte die Leiter imm Haus
sparen und Tisch und Stihle als Leiterersatz aufeinanderstapeln, riskiert
buchstablich Hals- und Beinbruch.

Wenn man sich am vorgesehenen Puiztag aus ingendeinern Grund nicht kinperlich
fit fuhit, sollie man die ganze Aktion verschieben. Das glanzendste Parkett macht
kaum noch Freude, wenn man es schlieBend mit einem Gipsbein vom Bett aus
betrachten muss.



