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Einzigartiges Konzept GRIPPE IMPFAKTION

Sp@ZlG” bel Femeber de“‘i;"f"ffe';@";;ge-at Das Gesundheitsamt der Bezirks-|=  Diabetes mellitus und anderen
Die Menschen verfetten immer mehr - nicht nur duBerlich, fuesane hauptmannschaft St. Veit/Glan fiihrt in chronischen Stoffwechselkrankhei-
. . . p
sondern insbesondere auch innerlich! In dieser Ausgabe: diesem Jahr in der Gemeinde Deutsch- ten
Die Fettleber ist eine der héufigsten Erkrankungen in den west- Grippe Impfaktion Griffen Wieder eine Grippe (Influenza)- [ = chronisgh cardialen . Krankhe't.e.n
Exklusive Einladung zum lichen Industrienationen. Eine Fettleber entsteht nicht nur durch zu 1819013 Impfaktion durch. und Neigung zu cardialer Insuffizi-
: viel Alkoholkonsum, sondern insbesondere durch falsche Eméhn o . : -
Kosterosn vofrag e e e Der Termin der Impfaktion ist am oz -
(nichtalkoholische Fettleber). =  chronischen Anamien
Winterdienst Montag, dem 18. November 2013 b q b |
Zu viele Kalorien, insbesondere zu viele Kohlenhydrate bei gleichzei- Splittst von 10.30 - 11.30 Uhr in der Volks-|=  @ngevborenen und erworbenen Im-
\ tigem Bewegungsmangel, fordern die Verfettung der Leber. Diese AT schule Deutsch-Griffen. Die Impfge- mundefekten, einschl. bestimmter
Leberverfettung fordert wiederum die Insulinresistenz, welche nicht statt Salzstreuung - . ) maligner Neubildungen und im-
nur der Entstehung eines Typ-2 Diabetes Vorschub leistet, sondern biihr betragt € 9,00. (Genauen Betrag i i
) Ir der Entstehung eines Typ orschub leistet, sonde GV Josef LaRnig 4 Imof b kart Imof munsuppressiver Therapie
P eine weitere Gewichtszunahme férdert; Der Teufelskreis beginnt. WA Irfptofkss ape. =Gl 2L piiag) 2 Personen iiber 60 Jahre
MIT W o , Kommandant der mitbringen!) ' :
Das ,Leberfasten nach Dr. Worm* durchbricht diesen Teufelskreis! S - 3. Bewohner von Altersheimen und
o Damit gelingt es, innerhalb kurzer Zeit (14 Tage) eine nichtalkoholi- Ll LU Anmeldungen fiir diese Grippeimpfung Institutionen fiir Langzeitaufenthalt
‘» sche Fettleber deutlich zu bessern. Feldkirchen sind erforderlich und werden im Ge-[4.  Personen, die durch ihren Beruf in
Die Erfahrungen mit diesem Programm sind beeindruckend: Forderung meindeamt Deutsch-Griffen entgegen- erhohtem Male einer Infektion
. : enommen. i
* alle Stoffwechselwerte bessern sich, Holzprojekte g ?1USQGBSG’[Z§: flr,:d koqter dselbftfdii.mh
Refarant Termin: * Diabetes-Medikamente konnen reduziert oder sogar : Die Grippeimpfung wird empfohlen: ihre beruistatigkeil aie - Iniektion
eferent: ormin: ! abgesetzt werden, Neuer Termin!!! 1 Emeeeeen v e ml auf andere Ubertragen konnen
Prot. Dr. Nicolal Worm Donnerstag, 31.10.2013 » die Fettleber bildet sich zuriick Einladung zur hronisch-bronchooul len|®  Personen, die sich oder ihre Fami-
19:30 Uhr . . . S =  chronisch-bronchopulmonalen _ !
* und die nachhaltige Gewichtsreduktion wird eingeleitet. Gymnastik s lie gegen Influenza schitzen wol-
(Einlass ab 19:00 Uhr) ' S rankneien: _ T
Die Besonderheit: Die Effekte sind nachhaltig. Durch die Entfettung Blutspendeaktion = chronischen Nierenkrankheiten '
von Leber und Bauchspeicheldriise wird der Stoffwechsel wieder
normalisiert. 11.11.2013
Veranstaltungsort: Zertifizierte Leberfasten-Zentren bieten das ,Leberfasten nach Dr. 31.10.2013 SIllltlSlrellllll!l Sta“ sallﬂl‘ﬂllllll!l
Gurktaler Hof Worm* in Osterreich an. Dort kdnnen Sie sich bei von Prof, Dr. Worm - _ . _ . _ _
R und Dr. Walle persbniich geschulten Experten beraten lassen. sl s Der Gemeinderat der Gemeinde Deutsch-Griffen hat in seiner letzten Sit-
Marktplatz 9 EWT und . .
A-9344 Weitensfeld RITT f zung den einstimmigen Beschluss gefasst, dass ab dem kommenden Win-
) ' Prof. Dr. Nicolai Worm ist Eréhrungswissen- Messe fiir i H
FRE/! AP ter auf den Strallen und Wegen der Gemeinde, insbesondere aber auf der

mehrfacher Buchautor.

+Pfarrer Gritsch

Hochrindistralle keine Salzstreuung, sondern nur mehr Splittstreuung zu

Speziell bei Er st bekannt fr seine Expertise 2u evidenzbasier- Urlaub Ordination erfolgen hat,
nichtalkoholischer Fettleber g;‘;f“;32;&233?}2:]“1522*21‘*?“r“;;j!;‘;“;f?g;fhﬁgf Dr. Rom-Héfemig Diese MaBnahme ist notwendig, um die StraRenanlagen vor Schaden, die
Ohne Medikamente Auftrite zu den Themen Ernéhrung und Gesundheit, 21.-28.10.2013 durch die Salzstreuung hervorgerufen werden, zu bewahren.

Nachhaltige Effekte ot St Conte Wi T 067 /401 4506 Bauthermografie- Mit der personellen und maschinellen Ausstattung, welche der Gemeinde
Einfach durchzufiihren "Haupischusti 14 wwwibodymed-weflensfeld.at i zur Verfi]gung. steht.,.ist es auch in Hinkunft nicht moglich., auf allen Wegan-

0344 Weitensield 2013/14 lagen eine gleichzeitige Betreuung und Streuung zu gewahrleisten.
Impressum: Vortag B.ei starken Schneefallen und bei Glatteis. ist mit Einsphrénkungen und Be-
hinderungen zu rechnen. Inshesondere liegt es in eigener Verantwortung

o b et Lzbﬂ?f;)n;m aller Verkehrsteilnehmer, dass zeitgerecht Vorsorge getroffen wird.

FAHR NICHT FORT -
KAUF IM ORTY
0664/603 603 9572

9572 Deutsch-Griffen 23
Fiir den Inhalt verantwortlich:
Bgm. Hans Prodinger

Im Interesse Ihrer eigenen Sicherheit, insbesondere aber auch der Ubrigen
Verkehrsteilnehmer ergeht hiermit an Sie alle der Aufruf, bei Schneefall und




Splittstreuung statt
Salzstreuung

GV Josef Lalnig

Kommandant der

Polizeiinspektion
Feldkirchen
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bei Eisglatte daflr Sorge zu tragen, dass die Fahrzeuge mit Schneeketten
ausgestattet werden.

Die Gemeinde wird auch weiterhin versuchen, mit den vorhandenen Mitteln
eine moglichst rasche flachendeckende Raumung und Betreuung der Weg-
anlagen zu gewahrleisten. Dies kann aber eine entsprechende Eigenver-
antwortung der Verkehrsteilnehmer nicht ersetzen.

Bei dieser Gelegenheit weisen wir auch in diesem Jahr wieder auf die Be-
stimmungen des § 93 der StralRenverkehrsordnung hin:

§ 93. Pflichten der Anrainer.

Die Eigentlimer von Liegenschaften in Ortsgebieten, ausgenommen die Ei-
gentlmer von unverbauten, land- und forstwirtschaftlich genutzten Liegen-
schaften, haben daflir zu sorgen, dass die entlang der Liegenschaft in einer
Entfernung von nicht mehr als 3 m vorhandenen, dem offentlichen Verkehr
dienenden Gehsteige und Gehwege einschlieBlich der in ihrem Zuge befind-
lichen Stiegenanlagen entlang der ganzen Liegenschaft in der Zeit von 6 bis
22 Uhr von Schnee und Verunreinigungen gesaubert sowie bei Schnee und
Glatteis bestreut sind. Ist ein Gehsteig (Gehweg) nicht vorhanden, so ist der
Stralkenrand in der Breite von 1 m zu saubern und zu bestreuen.

Die oben genannten Personen haben ferner dafiir zu sorgen, dass Schnee-
wachten oder Eisbildungen von den Dachern ihrer an der Strale gelegenen
Gebaude entfernt werden.

Zum Ablagern von Schnee aus Hausern oder Grundstucken auf die Strale
ist eine ausdruckliche Bewilligung der Behorde erforderlich.

Wir weisen darauf hin, dass die Gemeinde Deutsch-Griffen zwar ver-
sucht, den Gehsteiq innerhalb des Ortsbereiches so rasch wie moglich
von Schnee und Eis zu raumen. Die Gemeinde libernimmt damit aber
keine wie immer geartete Haftung, welche gemaR § 93 der StraRenver-
kehrsordnung den Anrainern zukommt.
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Gemeindevorstand Josef Lallnig
Kommandant der Polizeiinspektion Feldkirchen

Unser Gemeindevorstand, Herr Josef Lafinig, wurde vor kurzem
zum neuen Kommandanten der Polizeiinspektion Feldkirchen be-
stellt.

Wir gratulieren auf diesem Wege sehr herzlich und wiinschen ihm
in dieser verantwortungsvollen Position besonders viel Erfolg und
Freude.

LAND = KARNTEN

Rolf Holub Die unabhangige
Landesrat Energieberatung

energl’e:bew.usst’)
KARNTE™

Aufgrund der kontinuierlich steigenden Kosten flr die Beheizung von Gebauden
kommt der Vermeidung von Warmeverlusten immer grél3ere Bedeutung zu. Zur
Feststellung des bauphysikalischen Zustandes von Gebduden und als Anregung fir
energiesparende MalRnahmen bietet der Energiereferent des Landes Karnten, Lan-
desrat Rolf Holub, auch in der Heizperiode 2013/2014 die

Bauthermografieaktion des Landes Karnten

far alle Interessierten an.

vor der Sanierung nach der Sanierung

Dieses Gebaude wurde vor und nach der Sanierung (Vollwarmeschutz, Fenstertausch, oberste
GeschoRdecken- und Dachschragendammung) thermografisch untersucht. Die wesentlich
geringeren Warmeverluste nach der Sanierung und auch die gute — mangelfreie - Sanierungs-
qualitat sind deutlich erkennbar.

Die ,angemeldeten” Gebdude werden in der Heizperiode (Temperaturbereich + 4
°C bis — 25 °C) thermografisch (ca. 20 Infrarotaufnahmen) und parallel digital er-
fasst. Die Schwachstellen des Gebdudes werden analysiert und es werden Berichte
incl. Temperaturanalysen erstellt, die den Kundlnnen in Papierform — oder auf
Wunsch auch digital — zugesandt werden. Der Preis fir ein Ein- bzw. Zweifamilien-
haus betragt € 120,-- (inkl. 20 % USt.).

Weitere Ausklinfte erhalten Sie in lhrem Gemeindeamt bzw. auf der Website
www.enhergiebewusst.at.

Interessierte konnen sich ab sofort bei der Gemeinde anmelden!
Anmeldeschluss ist Donnerstag, der 19. Dezember 2013.

Informationen Bire LR Rolf Holub 9020 Klagenfurt, Arnulfplatz 1, Tel. 050/536/22601, Email: rolf.holub@ktn.qgv.at
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HELDENGEDENKFEIER

Am Donnerstag, dem 31. Oktober 2013, findet um 19.00 Uhr beim Kriegerdenkmal die alljahrliche
Heldengedenkfeier statt.

Die Bevolkerung von Deutsch-
Griffen ist zu dieser Gedenkfeier
sehr herzlich eingeladen.

Deutsch-Griffner Gemeindezeitung

Nach Verfligbarkeit der finanziellen Mittel werden Holzprojekte auch weiter-
hin im Rahmen der Kérntner HolzstralRe gefordert.

Antrage sind im Gemeindeamt Deutsch-Griffen einzubringen.

Seite 3

Forderung
Holzprojekte

MESSE FUR HERRN PFARRER OTTO GRITSCH
GRABSTATTE - FERTIGSTELLUNG

Anlasslich des Jahrestages des Todes von Herrn Pfarrer Otto Gritsch findet am Donnerstag, dem
31. Oktober 2013 um 18.00 in der Pfarrkirche eine heilige Messe statt.

Die Grabstatte flr Herrn Pfarrer Otto Gritsch am Pfarrfriedhof in Deutsch-Griffen wurde mittlerweile
fertiggestellt. Unser geschatzter Ehrenblrger, der viele Jahrzehnte in der Gemeinde und daruber hin-
aus gewirkt hat, hat damit eine wirdige letzte Ruhestatte gefunden.

Die Gemeinde Deutsch-Griffen hat den groBten Teil der Kosten fiir die Grabstatte tUbernommen. Fir
die spontane finanzielle Unterstltzung danken wir auf diesem Wege auch dem Pfarrgemeinderat und
Herrn Pfarrer Don Robert Jamroz.

NEUER TERMIN!!
EINLADUNG ZUR GYMNASTIK

Auf Initiative von Frau Brigitte Zarre finden auch heuer wieder im Turnsaal
der Volksschule Deutsch-Griffen Gymnastikstunden statt.

ALLGEMEINE GYMNASTIK:
Beginn: Montag, 11. November 2013, 19.00 - 20.00 Uhr
PENSIONISTEN- UND SENIORENGYMNASTIK:
Beginn: Donnerstag, 14. November 2013, 13.30 - 14.30 Uhr
Kosten pro Person € 15,— (flr ca. 20 Stunden)

ORDINATION DR. ROM-HOFERNIG - URLAUB

BLUTSPENDEAKTION

Der freiwillige Blutspendedienst des Karntner Roten Kreuzes veranstaltet am
Montag, den 11. November 2013 in der Zeit von 15.30 - 20.00 Uhr in der
Volksschule Deutsch-Griffen eine Blutabnahme.

Die Bevolkerung von Deutsch-Griffen und Umgebung wird gebeten, sich
recht zahlreich an dieser Blutspendeaktion zu beteiligen.

Neuer
Termin!!!
Einladung

zur

Gymnastik

Blutspende-
aktion

11.11.2013

Die Ordination von Frau Dr. Rom-Hdéfernig ist vom 21.10.2013 bis 28.10.2013 ge-
schlossen.

Vertretung: Alle Arzte der Umgebung!

Nachste Ordination: 29. Oktober 2013




